
کرونا ویروس، خانواده بزرگی از ویروس ها هستتد ک کا از ویروس 

شامل         سی را  شکیک بیماری ت ف سرماخوردگی معمولی تا موارد 

 می شونک. 

این بیماری مان ک یک سرما خوردگی ساده یا آنفلوانزا شروع شکه      

و می توانک با همان صورت بهبود یابک یا سیر وخیم شکن بیماری    

ایجاد نموده و در مواردی با میزان کمدر  و درگیری شتتکیک ت ف 

 از آنفلوانزای فصلی موجب مرگ شود.

شار این بیماری خیلی       سرعت اند شان دادنک کا  آمارهای جهانی ن

 نزا است ولی مرگ و میر آن کمدر است.شکیک تر از آنفلولا

وجود  nCov2019در حال حاضتتر واکستتن و درمان  بعی برای 

و خود مرا بدی بهدرین راه پیشگیری   نکارد. رعایت بهکاشت فردی 

 از ابدلا با ویروس کرونا است.

 علایم بیماری                

 تب، ستتترفا، ت گی نف  و ستتتایر علایم ستتترماخوردگی از جملا

آبریزش بی ی، سردرد، لرزش دست، گلو درد و بسدا با میزان ابدلا 

ستت کره های حادی همنون مشتتگلات گوارشتتی نهیر استتهال،  ، 

سایی کلیا نیز     نار سی، اخدلالات انعقادی خون و نار سایی حاد ت ف

شکه         سدرس های القا  ست ا شود. لازه با ذکر ا ست ایجاد  ممگن ا

این علایم شتتکه و بیماران و پزشتتگان را   کمی توان ک موجب تقلی

دچار ستتردرگمی و اشتتدباه نمایک. لرا بر استتدرس خود کا عمکتا  

  غلبا ک یک. ناشی از اخبار غیر وا عی می باشک، 

 دوره کمون               

 32روز )مدوسط یک هفدا( و حدی تا  11-1دوره کمون بیماری 

 م اعلاه شکه است.روز ه

 

 راه انتقال ویروس کرونای جدید                

  اصتتلی ترین راه اندقال ، اندقال ت فستتی از  ریا ذرات

 معلا حاصل از سرفا و عبسا بیماران مبدلا باشک.

     ست دادن شیکن، د تماس با بیمار مبدلا و در آغوش ک

 .و روبوسی کردن با فرد بیمار

          تماس با حیوانات و یا لاشتتتا حیوانات مبدلا، تماس با

 .زبالا های عفونی حیوانات مبدلا

  تماس با سبوح و تجهیزاتی کا در تماس با بیمار مبدلا

 بودنک.

            لا های عفونی بیماران با با ز تماس محافهت نشتتتکه 

 .مبدلا

 گروه های در معرض خطر    

           گات تماه افراد جامعا در صتتتورت عکه رعایت ن

 .بهکاشدی

 .افرادی کا تماس نزدیک با حیوانات دارنک 

                 می مرا بتتت  دلا  ب م یمتتاران  ب فرادی کتتا از  ا

 .کادر درمانی( -ک  ک)خانواده بیماران

  افراد مسن. 

           بت و نک دیا ما افراد دارای بیماری های زمی ا ای 

ماری  کا از     های  لبی  بی مارانی  و همن ین بی

داروهای ستتترکون ک  که ستتتیستتتدم ایم ی بکن  

فت ک  که            یا مان ک بیماران در فاده میگ  ک  استتتد

پیونک عضتتو و مصتترن ک  کگان داروهایی از  بیل 

 کورتون ها.

 

 

 پیشگیری       

ریرا ارار           بب بی بهترین راه پیشگگریرا اا ابتب 

 است.نررفتن در معرض ویروس کرونی 

    دست های خود را مگرر با آن و صابون حکا ل با مکت

 .ثانیا بشوییک 32

      اگر با آن و صابون دسدرسی نکاریک از ضکعفونی ک  که

 های اسدانکارد حاوی الگل اسدفاده ک یک. 

  از دستتت زدن با چشتتم ها، بی ی و دهان ب صتتو  در

 موا ع آلودگی دست اجد ان ک یک.

    بستتتا یا ستتترفا دیگران    اه عدهان و بی ی تان را ه گ

 بپوشانیک.

        از تماس محافهت نشتتتکه با حیوانات اهلی و وحشتتتی

 خودداری ک یک.

  افراد ستتالم جامعا، در فضتتاهای باز مان ک خیابان، نیازی

 .با اسدفاده از هیچ نوع ماسگی نیست

       سرفا و سک  بی برای افرادی کا علایم  سدفاده از ما ا

بیماری کا در  ستترماخوردگی دارنک و نیز افراد ستتالم یا

)بکون  مگان های عمومی ب صتتو  محیط های بستتدا

 یاب ک، توصیا می گردد.تهویا( حضور می

  ستتالم یا بیمار(  از روبوستتی و دستتت دادن با دیگران(

 بپرهیزیک.

  یفراد دارااز اخود را  یمدر  دو یال کیفاصتتتلا حکا ل 

 .کیآنفلوآنزا، حفظ ک  ای یسرماخوردگ یماریب میعلا

 دهان و  یرا جلو یدسدمال کاغر ،ا و عبساه گاه سرف

 یگیپلاسد سایک کیخود گرفدا و سپ  آن را در  ی یب

 .کیانکازیگراشدا و داخل سبل زبالا دربکار ب



     ،یدسدمال کاغر در صورتی کا در زمان سرفا و عبسا 

 ی یب دهان و یخم آرنج خود را جلو ک،یدر دسدرس نکار

 شود . یریجلوگ روسیتا از اندشار و کیریخود بگ

  ش باشک   یرا کا مگررا در معرض لم  م یو سبوح  اءیا

ها    ، دگ یشتتتکه وا ایمحلول ر  ای و  یالگل یبا محلول

 .  کیک  یضکعفون

 سا     یدر مگان ها سدفاده از و حمل و  لیشلوغ و ه گاه ا

 .کیزیبپرهی و سبوح عموم لیاز لم  وسا ینقل عموم

     ها گان مکارس و م فاده   ،یعموم یدر ادارات و  از استتتد

 .کیک  یو ... خوددار یش ص لیمشدرک ظرون و وسا

 مصتترن با همراه داشتتدا  گباریدستتدگ   کیک  یستتع

را در ستتبل  بار استتدفاده، آن کیو در صتتورت  کیباشتت

 .کی کازیب آشغال

 ،خود را با آن و صتتابون  یدستتدها همیشتتا  بل از غرا

 ثانیا بشوییک. 32 حکا ل با مکت

            ها غرا گان، از خوردن  حک ام شتتتکه در   ای ته یتا 

 .کیینما یخوددار یعموم یها یرسدورانها و غراخور

 را کاملاً  یدام یفرآورده ها ریگوشتتت و ت م مرغ و ستتا

 مرغ پز )مان ک ت م مین ایخاه  یو از مصرن غراها کیبپر

 .کیی(، اجد ان نمایعسل

 یها  وهیم ریستتتا ای مرکبات و   ژهیبا و  وهیو م یستتتبز 

  کیروزانا خود بگ جان ییغرا میرا در رژ  Cنیدامیو یحاو

. 

         س سو صرن  سا   یاز م ست فودها و   ریو کالباس و  ف

 .کیینما یچرن خوددار یغراها نیهمن 

    و در  کیدر خانا بمان ،یستترماخوردگ میه گاه بروز علا

 .کیابیحضور ن یعموم یمگانها

  مشدرک،  یمواد دخان ریو سا  گاریو س  انیاز اسدعمال  ل 

 .کیینما یخوددار سرا انی ل ایدر م زل 

 مان ک خودکار، موس و  یلیاز استتدفاده مشتتدرک از وستتا

 یخوددار یعموم یو ... در ادارات و مگانها انایرا بوردیک

 .کیینما

 :یماریمطالب مرتبط با ب ریسا                 

       شت شکه از وزارت بهکا شر  سدفاده از اخبار م د با ا

  حیصتتتح یو راهها یماریبا ب شتتتدریب ییو آشتتت ا

آرام  را در خود  ،یمار یب تی ریو مک  یریشتتتگیپ

دور  انی کرده و استتتدرس را از خود و ا راف جاد یا

 .کیینما

 ر کمد اریکرونا بس  یماریاز ب یناش  ریآمار مرگ و م

 یو ... م زاآنفلوآن یمار یو ب یاز تصتتتادفات جاده ا  

 یفضتتا یباشتتک لرا  با اخبار کاذن و استتدرس زا 

 یاذهان عموم   یکا اکثرا با هکن تشتتتو    یمجاز 

 .کییباشک، اصلا توجا ن ما یم

   یمار یعکه وجود ب  ای وجود و  یراه اثبات  بع ت ها 

  باشک. یمربو ا م یت صص  یکرونا، انجاه آزما

 مبدلا مارانیب  یو درمان یصتتیا کامات تشتت  ایکل 

 یمارستتتدانها    یدر ب گان یبا کورونا با صتتتورت را    

 . ردیپر یرت مصو  ،یدانشگاه

   با   ازی ن م،یعلا یدارا ماران یدرصتتتک ب 02حکود

نکارنک و  یصتتیتشتت   یانجاه آزما ایو  یبستتدر

داشتتدا و با  فیخف یستترماخوردگمان ک  یمیعلا

 شونک. یمکاوا م ییصورت سرپا

 

 سبمتی شری، آراوا البی میست
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